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G□NOOSKOOÁS 
� Egészségpénztár 

MBH BABAVÁRÓ LISTA 

Egészségpénztárral. Könn�edén. 

Bababápolás & gyermekgondozás A-tól Z-ig 

Magánorvos. Csecsemő- és babaápolási cikkek, 
támogatások a szüléstől az egyetemig. 

Az első gondolattól a 

felnőtté válásig 

Egészségpénztárunkra 

minden lépésnél 

támaszkodhat 

Akár 150.000 forint 

adókedvezmény 

Minden félretett forint 

után számolhat az állami 

támogatással. 

Egészség akár az egész 

család számára 

Széles szolgáltatási kör, 

akár családtagok 

számára is! 

A tudatos szülők Pénztártagként készülnek! 
Az egészségpénztári számlánkra bárki (pl. nagyszülők, rokonok) befizethet. 

Minden befizetés beleszámít az akár 150 ezer forintos adókedvezménybe. 
A számláról magánorvosi díj fizethető, eszközök, kellékek vásárolhatók és ezek 

utólag,akár évekkel később is elszámolhatók. 
A legalább fél éve meglevő megtakarításból akár rögtön szülés után egyösszegű 

támogatás vagy bevételkiegészítés is igényelhető. 
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GoNDOSKODÁS 
� Egészségpénztár 

Egészségpénztár 

Gondoskodás lista 

a szülőszobá ra é s  

a kórházi napokra 

A kiemelt elemek egészségpénztári számlára elszámolhatók 

E.l.R e re c i k k e k : m i n i s a m p o n & 
tusfürdő/szappan, kézkrém; dezodor, 
fogkefe, fogrém, intim törlőkendő, 
mosdószivacs, körömreszelő 

Krém mellbimbóra 

Melltartóbetét 

Mellszívó 

Sterilizáló folyadék mellszívóhoz 

Anyatejgyűjtő edény 

Betét (éjszakai/szuper) 

Aranyér elleni krém 

Szemüvegeseknek, szemüvegtok, 

lencsetörl ő, konta kt lencsésekn ek 

műkönny és tartalék szemüveg 

Papírzsebkendő 

WC papír, papír ülőke, vagy ülőke 
fertőtlenítő 

Fésű (hosszú hajhoz gumi, 
hajpánt), esetleg úti hajszárító 

Törölközö(k) pl. sportoláshoz 
való, könnyen száradó 

Alváshoz szemvédő 

Bögre, tányér, tálka, evőeszközök, 
kés, szalvéta, konyharuha, 
mosogatási kellékek 

Szoptatós tea ,i n n iva I ó k, szívó szá 1 

Gyógyszer (szükség szerint) 

A babának textilpelenka, pelenka 

� 

Szülőszobára: kiskönyv, leletek, 
iratok (TAJ kártya, okmányok), 
köntös, papucs, meleg zokni, 
törölköző, innivaló, harapnivaló, 
telefon&töltő + fülhallgató (külön 
kistáskában, vagy könnyen elérhető 
helyen) 
A leendő Ar2ának: telefon&töltő, 
fülhallgató, innivaló, harapnivaló 

Ruhafélék: 

3-4 váltás (szoptatós) hálóing
vagy pizsama / tréning és póló

2 papucs (egy a szobába való és egy a 
zuhanyozáshoz) 

Szoptatós melltartók & eldobható 
bugyik; kényelmes zoknik 

Kikar2csolódáshoz: olvasnivaló, 
zenelejátszó, mobilnet 

� 

� 

� 

� 

� 

Hazaútra: kényelmes szett ruha&cipő 
külön táskában (otthonról hozzák be 
a hazamenetel előtt) 

Hazaútra a babának: évszaknak 
megfelelő body, rugdalózó, kardigán, 
sapka, takaró (télire 
overall&kesztyű), autósülés/hordozó 
külön előkészítve (otthonról hozzák 
be a hazamenetelhez) 



Egészségpénztári szolgáltatások 

Az első pillanattól együtt • F�ONOOSKOOÁS 
� Egészségpénztár 

Országszerte bármely üzletben vásárolhat: bevásárló 
központokban, szupermarketekben, drogéria üzletekben, 
bababoltokban. 

Magáno r v o s ,  szűrés ek & v izsgálato k 

Egészségügyi szolgáltatások, ultrahang, nőgyógyászati, 
orvosi, szülészorvosi számlák 

Bababápolás, gyerekgo ndozás 
Babaőr, légzésfigyelő, csecsemő mérleg, pelenka, eldobható 
pelenka, babakrém, babaolaj, babasampon, törlőkendő 

Sz optatás, táplálás & kellékek 
Mellszívó {elektromos, kézi) és tartozékai, tejgyűjtő tárolók, 
mellbimbó védő és kiemelő, melltartóbetét, anyatejszaporító 
tea, speciális tápszerek, cumisüveg és még számos hasznos 
termék 

1111111_ Gyógysz erek
� Gyógyszerek, gyógyhatású készítmények {OGYÉI 

� engedéllyel) 

Látás- és hallásjavító eszköz ö k  
00 Szemüveg, napszemüveg, kontaktlencse & ápolószerek 

Egészségszámlára azonnal elszámolható szolgáltatások. 
Összegkorlát és várakozási idő nélkül! 

Támogatások, önsegélyezés 

180 napos egyenleg terhére, 
Adóvisszatérítésből akár azonnal is. 

Szü lés i s egély 
[ Egyszeri, egyösszegű szolgáltatás. 
Akár 1.000.000 Ft újszülöttenként. 

CSED, GYED, GYES és GYET kiegészítés 
[ A folyósítás időtartama alatt, legfeljebb 
az ellátás alapjául szolgáló összeg mértékéig. 

Beiskolázási támogatás & 
felsőoktatási költségtérítés 

*120 napos igénybejelentési korláttal. A részletekért keresse fel weboldalunkat, vagy

érdeklődjön munkatársainknál. Jelen tájékoztató nem minősül ajánlattételnek.
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